
Возрастно-психологическое консультирование

Текущая аттестация включает в себя анализ двух кейсов, имеющих отношение к различным возрастным периодам.
Вопросы для анализа кейсов:
1. Предполагаемые причины проблем.
2. Возможный скрытый (не озвучиваемый) запрос.
3. Возрастные особенности клиента.
4. Диагностика: что и зачем необходимо прояснить (вопросы, тесты, методики).
5. Возможные приемы и стратегии работы.
6. Предполагаемые цели и формат работы.
7. Прогноз работы (с учетом возможного влияния возрастных особенностей клиента и вероятных трудностей в процессе консультирования (форм сопротивления)).

Кейсы:

Ранний возраст
Девочка, 2 года
Обращается отец по поводу развивающих занятий с целью социальной адаптации ребенка, Девочка не поддерживает зрительный контакт, не реагирует на вопросы и обращения к ней, не говорит, издавая лишь стереотипные нечленораздельные звуки. Периодически начинает нервничать, громко кричит и плачет. Мать в воспитании ребенка не участвует; отец проживает с дочкой и своей матерью. Отец описывает чувство растерянности и беспомощности в общении с девочкой.

Мальчик, 3 года
Обращается мать по поводу развития речи. Ребенок уже занимается с логопедом. Контакт поддерживает, употребляет отдельные слова, повторяет простые слова за взрослыми. Мама делится своей сильной тревогой по поводу того, что, с ее точки зрения, ребенок развивается медленнее своих сверстников. Она воспитывает его, в основном, самостоятельно, так как отец ребенка много работает. Периодически у них возникают конфликты по поводу воспитания ребенка в связи с мнением отца о том, что мать растит его слишком эмоциональным и женственным.

Дошкольный возраст
Мальчик, 6 лет.
Живет с мамой. С папой был конфликтный развод несколько лет назад. Мама обратилась в связи с навязчивым желанием мальчика общаться со всеми мужчинами подряд. Мальчик часто улыбается, говорит и отвечает невпопад. Может начать гримасничать, разбрасывать игрушки в рамках сюжетов про взрывы и войну или глубоко погружаться в рисование. Рисует гнезда, птиц, горы.

Девочка, 5 лет
Привела мама по поводу замкнутости и высокой тревожности – особенно в моменты публичных выступлений. Девочка говорит тихо и мало; выглядит соматически ослабленной, носит свитер с высоким горлом. Любит рисовать, но, в основном, изображает зомби, которые гоняются за людьми, чтобы их съесть. Единственный ребенок в семье. Семья полная.

Младший школьный возраст
Мальчик, 8 лет
Обращается мама по поводу гиперактивности ребенка (официального неврологического диагноза нет); по ее словам, ребенок не может усидеть на одном месте, никого не слушается, проявляет повышенную агрессивность, носится по коридорам во время перемен, периодически сбивая людей с ног. Сам ребенок во время рассказа о нем молча собирает и разбирает конструкции из Лего; по поводу проблем в школе, в основном, ссылается на несправедливое к нему отношение учителей и сверстников.

Девочка, 9 лет
Привела мама по поводу сильных страхов; не может заснуть одна, фантазирует о монстрах в темноте, которые за ней наблюдают. Снятся кошмары о том, что кто то залезает в дом. Родители уговаривают ее не бояться, покупают ночники, мягкие игрушки – но это не помогает. Девочка соматически ослаблена, часто болеет, аллергик.

Подростковый возраст
Мальчик, 12 лет.
Пять лет назад потерял мать. Привел отец, который жалуется на отчуждение между ними, грубость сына, нежелание появляться с ним на людях. Живут вчетвером вместе с новой супругой отца и их годовалой дочкой. Мальчик любит рисовать грифельными карандашами, предпочитает черное, носит толстовки с капюшонами; стесняется своей внешности, хочет сменить имя и уехать в другой город. О потере матери ничего не говорит; на прямой вопрос отвечает, что переживать тут нечего.

Девушка, 17 лет.
Пришла с согласия матери, но по собственной инициативе. Конфликты с родителями; их беспокоит ее безразличное отношение к своему профессиональному будущему и проблемы с учебой. С отцом отношений фактически нет; иногда - совместные дела, ссоры. Хочет с помощью психологии стать более уравновешенной – в том числе во время прохождения тестов и экзаменов, которые заставляют ее сильно нервничать. Очень начитанная, но говорит мало и с большими паузами.

Молодость
Мужчина, 25 лет
После окончания школы несколько раз пытался поступить в различные театральные вузы, но каждый раз начинал сильно волноваться на показательном выступлении и не мог в полной мере продемонстрировать свою подготовку. В конечном итоге он все таки поступил, учился довольно успешно, но после выпуска похожая история стала повторяться с работой - ему так и не удалось закрепиться ни в одном из театров или долгосрочных кинопроектов; заработок носит эпизодический характер и колеблется от очень больших до очень маленьких сумм. Сильно тревожится о своем будущем, разочаровывается в себе и в своем выборе, не знает, как ему быть дальше и обрести хоть какую то финансовую стабильность. При этом в общении с друзьями и девушками очень активен и обходителен, имеет успех; но в основном, отношения носят краткосрочный характер - каждый раз, когда они становятся более-менее серьезными, он их разрывает.

Мужчина, 29 лет
Работает бухгалтером в крупной компании. Живёт один, родители в разводе с 14 летнего возраста, отношения с ними носят эпизодический характер и не отличаются особенной теплотой. Обратился по поводу отношений с девушками, которых в его жизни было очень много, но которые всегда были недолговременные. Чувствует одиночество, неуверенность и несостоятельность себя как взрослого мужчины. Это чувство он старается компенсировать за счет активного участия в разных вечеринках, эффект от которых однако длится недолго. Много времени проводит за онлайн-играми, часто общается в компании друзей, но старается скрывать от них свои неудачи и депрессивные настроения.

Зрелость
Мужчина, 45 лет.
Есть жена и дочь, которая живет отдельно. Жалуется на повышенную утомляемость, отсутствие интереса к работе, частые нервные срывы, заболевания. Работает учителем литературы в школе более 20 лет; часто недоволен условиями работы и отношением начальства к коллективу, но всерьез о смене работы никогда не задумывался. Отмечает частые конфликты в семье; периодическое отчуждение с женой и дочкой, стремление брать на себя их заботы.

Женщина, 38 лет
Замужем, трое детей. По профессии – гид-экскурсовод, в прошлом активно участвовала в длительных турах по Дальнему Зарубежью. После рождения первого ребенка ушла в декрет и с тех пор не работала. Муж работает в той же профессии, проводит в поездках много времени. Обращается к психологу в связи с участившимися в последнее время ночными кошмарами, носящими стереотипный характер: ее кто-то пытается догнать, она падает в пропасть или увязает в болоте. После этих снов весь день она может пребывать в апатичном состоянии и раздражаться на мужа и детей.

Пожилой возраст
Женщина, 60 лет
Вдова, есть две дочки и три внука. Живет одна. Обратилась в связи с чувством одиночества и бессмысленности жизни, которые периодически одолевают ее по ночам, из-за чего она не может уснуть. Когда же заснуть удается, ей снятся сны про лабиринты и блуждание в горах. Старается вести активный образ жизни, общаться с бывшими коллегами. В последнее время ей часто снится сон про медведицу, играющую на улице с медвежатами в самый разгар зимы – она не понимает, что он может означать, но когда он ей снится, она чувствует радость и беззаботность.

Мужчина, 65 лет
Преуспевающий бизнесмен, занимающий руководящую должность в крупной компании. Обратился к психологу по настоянию жены в связи с бессонницей и нервным напряжением на работе. Есть сын, работающий в той же компании, и дочь, занимающаяся благотворительными проектами за рубежом. Упоминает, что он часто думает о ней и переживает за ее безопасность в чужой стране. Периодически у него случаются небольшие панические атаки, которым он сам лично не придает особого значения и никогда не рассказывает о них близким.

